La violenza sulle donne ha tante facce, spesso quella conosciuta
di un marito, di un ex partner, e per le pili giovani di un primo
amore, al quale non si sa dire no, per paura di perderlo.

Zonta International contrasta da sempre ogni forma di violenza
che minacci lintegrita fisica e psicologica di donne e bambine.

Negli ultimi tempi i casi di femminicidio hanno portato in
evidenza un’emergenza che non deve essere intesa come un
problema di genere. La violenza sulle donne si combatte insieme:
donne e uomini devono impegnarsi per un cambiamento
culturale.

La prima forma di violenza ¢ la mancanza di rispetto reciproco,

la mancanza di accettazione di volonta e sensibilita differenti tra
persone di sesso diverso.

Zonta ¢ impegnato nelle scuole con progetti che sostengono gli
insegnanti nel loro ruolo di educatori, ma anche con progetti
che permettono ai giovani di essere protagonisti di azioni di
informazione rivolte in primis ai loro coetanei.

Fondamentale ¢ il lavoro che Zonta svolge per migliorare
lautostima delle donne, la migliore forma di autodifesa.

Zonta sostiene in vario modo i Centri di Antiviolenza.

Non ¢ facile iniziare un percorso di uscita dalla violenza ma le
donne devono sapere di non essere sole: Zonta invita le vittime
di maltrattamenti fisici e psicologici, di sfruttamento o di
mobbing a non sentirsi sole, a parlarne, a denunciare, perché
solo cosl potranno essere protette e riscrivere il proprio futuro.

1 SOSTIENI LA CAMPAGNA CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE
GIU LE MANI DALLE DONNE
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Zonta International, nato nel 1919 a Buffalo (USA), ¢ il pit anti-
co Club di Servizio Femminile.

I diritti delle donne sono diritti dell'umanitd e Zonta si impegna
con azioni di service e di advocacy perché la condizione delle don-
ne migliori sotto tutti i punti di vista: legale, politico, economico,
superando ogni disparitd nel campo dell'istruzione, della salute,
delle professioni.

La parola “Zonta” deriva da un idioma Sioux e significa “onesto e
degno di fiducia”. Nel proprio codice d’onore ¢ scritto “Non fate
agli altri cio che non vorreste fosse fatto a voi”: in questo principio
risiede 'impegno di Zonta a contrastare ogni forma di violenza.
A livello internazionale e locale sono molte le iniziative per il con-
trasto della violenza domestica, del traffico di donne e bambine,
dello sfruttamento sessuale ed economico e di tutte le altre forme
di violenza riconosciute dalle Nazioni Unite. Zonta ¢ tra i pro-
motori della Convenzione di Istanbul del Consiglio d’Europa per
prevenire, proteggere ¢ perseguire la violenza sulle donne.

Dal 2012 la campagna mondiale ZONTA Says NO coinvolge in
modo dinamico le Zontiane nelle loro comunita. Nell’Area 03 del
Distretto 30 la campagna ZONTA Says NO si coniuga ad una
locale iniziativa denominata “GIU” LE MANI DALLE DONNE”
che ha per protagonisti gli uomini nella sensibilizzazione a quel
cambio di cultura necessario a sconfiggere ogni forma di prevarica-
zione di un sesso sull’altro.

Dal 25 Novembre al 10 Dicembre, ogni anno, Zonta partecipa ai
16 giorni di mobilitazione mondiale per porre fine alla violenza
sulle donne.
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